NOTA DE REFORCO DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Devido ao agravamento da situacdo sanitaria nos estados do nordeste e em
razdo do aumento expressivo dos casos de COVID-19 em Pernambuco, o Nucleo de
Assisténcia a Saude- NAS recomenda aocorpo funcionaldo Tribunal a maxima
atencdo as medidas de prevencdo para evitar o contagio. Segundo o relatério da
Secretaria Estadual de Saude de 24/02/21, ja foram confirmados quase 300 mil casos no
nosso estado e 10.911 dbitos pela doenca. Desde dezembro/20, o nimero de casos
semanais de sindrome respiratdria aguda grave supera 700 e a taxa de ocupacdo dos
leitos hospitalares é crescente e muito preocupante.

Diante desse cenario, o NAS recomenda que as pessoas sO saiam de casa quando
realmente necessdrio e sempre observando rigorosamente o distanciamento social de
ao menos 1 metro e meio, a higienizacdo frequente das maos com dgua e sabdo ou
alcool em gel a 70% e o uso de mascaras. Mesmo no seio da familia é recomendado
portar mascaras quando estiverem presentes pessoas estranhas ou que ndo coabitam
normalmente.

As mdscaras precisam ser utilizadas corretamente, de forma permanente no rosto,
ou seja, ndo deve ser manipulada para o queixo ou pendurada em uma das orelhas, por
exemplo. Se for necessario ajuste, fagca pelas alcas laterais e nunca tocando na frente da

mascara. Troque sua mascara a cada 3 horas ou antes, caso esteja Umida ou com sujeira
aparente.

Certifique-se de que sua mascara

se ajuste bem ao rosto cobrindo o nariz J
e a boca. As lacunas podem permitir que

o ar com goticulas respiratérias vaze
para dentro e para fora em torno das
bordas da mdscara reduzindo muito a
protecdo. A tira de metal auxilia no
ajuste da parte superior da mascara e
deve ser dobrada sobre o nariz. Coloque
suas maos em volta das bordas externas
da mascara e certifique-se de que nao
haja fluxo de ar na drea préxima aos
olhos ou nas laterais da mdscara.

O video mostra as etapas simples para obter um ajuste mais apertado de sua
mascara de orelha: https://youtu.be/UANiI8Cc71A0

As orientacGes mais recentes do Center for Disease Control (CDC-EUA) da
preferéncia pelas mascaras descartaveis de tripla camada (cirurgicas), que devem ser
descartadas apds cada uso e nunca devem ser lavadas ou reaproveitadas. Uma opc¢ao
gue confere grande protecdo, recomendada especialmente para situacdes onde o
distanciamento social é mais dificil (como em supermercados, farmacias e atendimentos
em unidades de saude), é a utilizacdo de uma mascara descartdvel com outra de tecido



por cima, a fim de se obter uma melhor adaptagdo ao rosto, evitando vazamentos de ar.
N3o se deve usar duas mascaras descartaveis simultaneamente, elas ndo sdo projetadas
para se encaixar bem dessa forma.

O avango da vacinagdo em nosso pais renova nossa esperanga e nossas forgas
para manter as medidas de protecdo indispensdveis nesse momento tdo grave da
pandemia em nosso pais.

Sugestao de link para aprofundar o assunto:
https://www.telessaude.unifesp.br/index.php/dno/noticias/519-como-verificar-se-a-
mascara-esta-te-protegendo




